Dotkni se nebe,
dnm.i1 se sebe.

Spolu, pod lany - informace pro rodice

Zakladni informace:

e Adaptacni program v délce 2 dnii. Casové vZdy od 9 do 17 hodin.
e Program povedou dva zkuseni instruktofi (lektori)

e Cenaje 800 Kc/student

e Vcené je obéd (2x teply), pitny reZim, lektorné, provozni a
materialové zabezpeceni, pojisténi ucastnikd

e Areal Lanového centra PROUD Brno a okolni louky, v pfipadé Spatného pocasi sal Strediska volného ¢asu
Luzanky (pracovisté Lesna)

O programu:

Cely program je zaméren na rozvoj oteviené komunikace ve tfidé, spoleCnym pravidlim, feSeni tymovych
Ukoll a pfijimani a dostavani zpétné vazby.

Program je pro studenty idealnim startem v nové Skole a vétSinou jim pomuizZze vytvofit dobry kolektiv,
prolomit vzajemné bariéry, prosté citit se ve tfidé dobre.

VyuZivame areal Lanového centra, ale samotné lezeni je pouze jedno odpoledne, kdy cilené zarazujeme
velky zaZitek z lanovych aktivit a také pracujeme s tématem dlvéry.

Co je potreba:

Sportovni obleceni na hezké i destivé nebo chladné pocasi (je u nas moznost se prevléknout), pevna
sportovni obuv, prezivky, Cepici proti slunicku, opalovaci krém, slunecni bryle, svalinky (pfipadné néjaky
peniz na zakoupeni).

Lanové centrum PROUD . www.lanovecentrum.cz



